
 
 
 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
 

ΕΡΓΟ: «Αναβάθμιση Ερευνητικών Υποδομών - Ανάπτυξη 
Κέντρου Καινοτομίας και Επιχειρηματικότητας του 

Πανεπιστημίου Μακεδονίας» 
 

ΔΡΑΣΗ (ΤΜΗΜΑ) 6:  
4.2.6 –  Συμβουλευτική Καθοδήγηση coaching και mentoring 

 
Καταληκτική ημερομηνία εγγραφής: 17 Οκτωβρίου 2025 

 
Το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, μέσω του Ειδικού 
Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας, στο πλαίσιο 
του έργου «Αναβάθμιση Ερευνητικών Υποδομών 
- Ανάπτυξη Κέντρου Καινοτομίας και 
Επιχειρηματικότητας του Πανεπιστημίου 
Μακεδονίας», το οποίο έχει ενταχθεί στην 
Πρόσκληση SUB2: «Πανεπιστήμια Αριστείας», με 
συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή Ένωση – 
NextGeneration EU, το Ταμείο Ανάκαμψης και 
Ανθεκτικότητας "Ελλάδα 2.0" (Κωδικός Δράσης: 
16289), καθώς και εθνικούς πόρους μέσω του 
Προγράμματος Δημοσίων Επενδύσεων, σας 
προσκαλεί να δηλώσετε συμμετοχή στη 
Συμβουλευτική Καθοδήγηση coaching και 
mentoring. 
 
Στο πλαίσιο της υποστήριξης της επιχειρηματικής ανάπτυξης και της ενδυνάμωσης των επαγγελματικών 
δεξιοτήτων, υλοποιείται η Δράση Συμβουλευτικής Καθοδήγησης (Coaching & Mentoring), η οποία στοχεύει 
στην ενίσχυση των ωφελούμενων μέσα από την παροχή εξατομικευμένων υπηρεσιών συμβουλευτικής 
υποστήριξης. 
Οι συμμετέχοντες στη Δράση θα έχουν την ευκαιρία να λάβουν καθοδήγηση και υποστήριξη από 
εξειδικευμένους Καθοδηγητές (Mentors) και Προπονητές (Coaches), οι οποίοι θα εργάζονται από κοινού για 
τη βελτιστοποίηση των επαγγελματικών και επιχειρηματικών τους δυνατοτήτων. Η παράλληλη παρουσία τόσο 
του coach όσο και του mentor σε κάθε συνεδρία, διασφαλίζει μια ολιστική προσέγγιση στην ανάπτυξη 
δεξιοτήτων, την επίλυση προκλήσεων και την ενίσχυση της στρατηγικής σκέψης.  
Η συμμετοχή στη Δράση προσφέρει ένα μοναδικό περιβάλλον ανάπτυξης, ενίσχυσης δεξιοτήτων και 
υποστήριξης σε κάθε στάδιο του επιχειρηματικού ταξιδιού, με σκοπό τη δημιουργία ισχυρών και βιώσιμων 
εγχειρημάτων. 
 
 



 
 
ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
 

▪ Διάρκεια Δράσης: 50 δίωρες συνεδρίες - μέρος της δράσης θα πραγματοποιηθεί και διαδικτυακά. 
▪ Έναρξη Δράσης: 20/10/2025  
▪ Χώρος Διεξαγωγής Δράσης: Προθερμοκοιτίδα Πανεπιστημίου Μακεδονίας (Εγνατία 156, 

Τ.Κ. 54636, Θεσσαλονίκη) 
▪ Δικαίωμα συμμετοχής έχουν: Οι προπτυχιακοί και οι Μεταπτυχιακοί Φοιτητές του ΠΑΜΑΚ και των 

υπόλοιπων τριτοβάθμιων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της χώρας, οι απόφοιτοι τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης, το σύνολο της ακαδημαϊκής κοινότητα του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και των άλλων 
Πανεπιστημίων, ερευνητές, διοικητικό προσωπικό, στελέχη επιχειρήσεων ή/και μεμονωμένα άτομα 
που αναζητούν καθοδήγηση μέσω mentoring και coaching για τη βελτίωση των προοπτικών επιτυχίας 
των επιχειρηματικών τους εγχειρημάτων 

▪ Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ 
▪ Με την ολοκλήρωση της Δράσης θα απονεμηθεί ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Ώρες Επικοινωνίας: 11.00 – 15.00 
Τηλέφωνο: 2310 365184 
 
 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ 

ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 17/10/2025 Ή ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΑ ΣΚΑΝΑΡΕΤΕ ΤΟ QR: 

 
 

https://forms.gle/9omGFN63vhUE9JVv5
https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSf669XFDfN7pO_O0YS-_WJjjLGU5RDlmbyKrC5Ev7Ne3zVm4Q/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/u/2/d/e/1FAIpQLSf669XFDfN7pO_O0YS-_WJjjLGU5RDlmbyKrC5Ev7Ne3zVm4Q/viewform?usp=send_form

