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ΠΡΟΣΟΧΗ: Εδώ 
συμπληρώνετε τα 

στοιχεία του 
ιδρυματικού σας 

λογαριασμού 



 

Η Πρακτική άσκηση μπορεί να πραγματοποιηθεί με 2 
τρόπους: 

1. Μέσω Προγράμματος ΕΣΠΑ ή 

2. Μέσω Προγράμματος Δωρεών των Εταιρειών  
 

ΠΡΟΣΟΧΗ  

Πρέπει να έχετε κάνει αίτηση σε συγκεκριμένη περίοδο 
πρακτικής άσκησης για να μπορέσετε στη συνέχεια να 

κάνετε αίτηση σε μια θέση πρακτικής άσκησης 

 

6 



 

7 



8 

 



9 

 



10 

 



Αφού έχετε έρθει σε συμφωνία με φορέα/εταιρεία θα πρέπει να 
εισέλθετε στο career services να μπείτε στο «Ο Λογαριασμός 
μου» έπειτα στις «Αιτήσεις σε θέσεις πρακτικής άσκησης» και 
στο πεδίο «Έχετε επιλεγεί στη θέση» πατάτε πάνω στον τίτλο της 
θέσης που σας έχουν επιλέξει. 

    Στη συνέχεια αναρτάτε τα απαραίτητα αρχεία σύμφωνα με τα 
πρότυπα που θα βρείτε όπως φαίνεται στις ακόλουθες εικόνες. 

Σημείωση: Αλλαγή μετά την αποστολή των αρχείων μπορεί να 
γίνει μόνο από το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης. 
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Έπειτα θα σας εμφανιστεί το παρακάτω. Αφού επιλέξετε τα 
αρχεία που πρέπει να αναρτήσετε, πατάτε αποστολή. 



Όταν θα έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία η εικόνα που θα σας 
εμφανίζεται είναι η παρακάτω. 
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