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Πορεία στη Σουηδία, 2002-2026

2005 – Europe Direkt, Ασκούμενος 

2007 – Interreg ÖKS, Ασκούμενος 

2008 – Υπηρεσία Μετανάστευσης, Ευρωπαικές Υποθέσεις

2008-2017 – Υπηρεσία Ανάπτυξης, Διαχείριση ΕΣΠΑ 

2018-2026 – Δήμος Γκέτεμποργκ, Ευρωπαικές Υποθέσεις

2002 – Lunds Universitet, Master of EU Affairs

2006 – Göteborgs Universitet, Public Administration

ΕΡΓΑΣΙΑ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ

ΣΠΟΥΔΕΣ
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Ακαδημαϊκή Πορεία – Ευάγγελος Μπουρέλος

• Απόφοιτος Λογιστικής & Χρηματοοικονομικής

• Senior Lecturer στο BTH (TIEK)

• Διεθνές ακαδημαϊκό περιβάλλον
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Σπουδές, ομοιότητες και διαφορές

• (Σχεδόν) πάντα σου δίνεται μία δεύτερη ευκαιρία (πολλαπλες ευκαιριες στις 
εξετάσεις)

• Εστίαση στην ομαδική εργασία (στα μεταπτυχιακά και προπτυχιακά)

• Φοιτητικές εστίες (υπάρχει πληθώρα δωματίων σε όλα τα πανεπιστήμια και το 
κόστος κατά μέσο όρο ανέρχεται στα 500€/μήνα και περιλαμβάνει ρεύμα, 
θέρμανση και ίντερνετ).

• Διαφορετικο συστημα αξιολόγησης και κριτηρίων/προσόντων (τα βασικά 
κριτήρια εισαγωγής σε ένα Πανεπιστήμιο στη Σουηδία είναι το α)επίπεδο 
γλώσσας (π.χ. Αγγλικά για τις Μεταπτυχιακές Σπουδές), β)τα αντικείμενα που 
έχεις διδαχτεί στο προπτυχιακό και γ) τα credits- ects. 
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Σύστημα Σπουδών: Μεταπτυχιακά

• Διαδικασία Σπουδών: Μεταπτυχιακά

• Μαθήματα και εξεταστικές (Τα μαθήματα έχουν πολλές ομαδικές εργασίες)

• Τα Μεταπτυχιακά σε όλα τα Πανεπιστήμια της Σουηδίας ξεκινούν την ίδια περίοδο 
(τέλος Αυγούστου- αρχές Σεπτεμβρίου). Οι αιτήσεις για την εισαγωγή σε κάποιο από 
αυτά γίνονται τον Ιανουάριο (συνήθως έως 15 Ιανουαρίου έχει ολοκληρωθεί η 
διαδικασία των αιτήσεων) και τα αποτελέσματα βγαίνουν Μάϊο ή Ιούνιο. 

• Τα Μεταπτυχιακά είναι στα Αγγλικά.

• Τα Μεταπτυχιακά είναι χωρίς δίδακτρα για τους Σουηδούς και Υπηκόους της ΕΕ.



Hållbar stad – öppen för världen

Σύστημα Σπουδών: Προπτυχιακά

• Διαδικασία Σπουδών: Προπτυχιακά

• Μαθήματα και εξεταστικές (Τα μαθήματα έχουν πολλές ομαδικές εργασίες).

• Η εισαγωγή σε προπτυχιακό πρόγραμμα ενός Πανεπιστημίου στη Σουηδία γίνεται με 
τον βαθμό απολυτηρίου Λυκείου (υπάρχει ειδική υπηρεσία που ελέγχει τα απολυτήρια 
όλων των χωρών).  

• Τα Προπτυχιακά είναι στο μεγαλύτερο ποσοστό στα Σουηδικά.
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Eργασία, ομοιότητες και διαφορές

• Λογικός φόρτος εργασίας, flexible ωράριο, σχετικά χαλαρή ιεραρχία

• Activity-based γραφεία, έργασία από το σπίτι, informal dressing code

• Η πολιτική δεν επηρεάζει άμεσα το προσωπικό του Δήμου (για δημόσιες 
υπηρεσιες)

• Η γνώμη σου μετράει ακόμα και αν είσαι νέος στο γκρουπ

• Θα σου μιλήσουν με ευγένεια (αλλά δεν θα σε κανούν και φίλο)



Hållbar stad – öppen för världen

Eργασία, ομοιότητες και διαφορές

• Αναζήτηση συναίνεσης και ομοφωνίας παντού και πάντα

• Αποφυγή σύγκρουσεων

• Προγραμματισμός/ Αναλυτικός Σχεδιασμός

• Διαχείριση κρίσεων, δυσκολία προσαρμογής

• Διαφορετική αίσθηση χιούμορ και political correctness
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Ζωή στη Σουηδία

• Ποιότητα ζωής

• Φύση & ασφάλεια

• Κόστος ζωής
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Πρακτικές συμβουλές

• Γνωρίμιες & δίκτυα επαφών - όσο vωρίτερα τόσο καλύτερα

• ”Οι πρώτοι μήνες δύσκολοι…” - μην το περάσεις μόνη/μόνος

• Συγκατοίκηση

• Χρήσιμες σουηδικές εκφράσεις:

- Det är bara att gilla läget / Aυτή είναι η κατάσταση, είτε σου αρέσει είτε όχι

- Det finns inget dåligt väder, bara dåliga kläder / Δεν υπάρχει ”λάθος”
καιρός, μόνο λάθος ρουχισμός

• Μην χρειαστεί να αλλάξεις χώρα για να εκτιμήσεις τα καλά της Ελλάδας 
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Q&A

• Ερωτήσεις & Συζήτηση

Στοιχεία επικοινωνίας ομιλητών:

• evangelos.bourelos@bth.se

• thanos.pinakas@stadshuset.goteborg.se


